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SAS COLMAR 

YVANE DIDIER STEPHANE BERENGERE GAËLLE VALERIE 

Emploi 
Coaching 
Mental et 

Gestuel 

Histoire & 
Laïcité 

Valoriser son 
image 

Santé au 
Travail 

Vie sociale 

LIEU DES 
INTERVENTIONS SAS COLMAR SAS COLMAR SAS COLMAR SAS COLMAR SAS COLMAR SAS COLMAR 

JANVIER 2026 

Mardi 06 janv 
INTRODUCTION 

09H – 11H      

Mardi 13 janv 09H – 11H      

Vendredi 16    09H30 – 11H30    

Lundi 19 janv      
09H – 11H 

Droits & Devoirs 
Mardi 20 janv 09H – 11H      

Vendredi 23 
janv 

     09H – 11H 
Ecobudget 

Mardi 27 janv 
(2 ateliers) 

09H – 11H      

  14H30 – 17H    

Vendredi 30   09H – 10H30     

FEVRIER 2026 

Mardi 03 févr 09H – 11H      

Vendredi 06   09H – 10H30     

Mardi 10 févr 
(2 ateliers) 

09H – 11H      

  14H30 – 17H    

Vendredi 13 
févr 

 09H – 10H30     

Lundi 16 févr     09H – 11H  

Mardi 17 févr   14H30 – 17H    

Vendredi 20 
févr  

09H – 10H30 
   

 

Lundi 23 févr     09H – 10H30  

Mardi 24 févr    09H – 11H   

Vendredi 27   09H – 10H30     

MARS 2026 

Lundi 02 mars    09H – 11H   

Mardi 03 mars 09H – 11H      

Vendredi 06 
mars  

09H – 10H30 
   

 

Mardi 10 mars 09H – 11H      

Vendredi 13 
mars  

09H – 10H30 
   

 

Lundi 16 mars    09H – 11H   

Mardi 17 mars 09H – 11H      

Vendredi 20 
mars  

09H – 10H30 
   

 

Mardi 24  
BILAN 

09H – 11H 
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